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Апстракт
Главни циљ овог истраживања био је да се утврди утицај неких социо-демографских фактора на везе између моторичких и когнитивних способности ученика основне школе. Укупно 398 ученика основне школе, узраста од 12 до 14 година је подвргнуто тестирању моторичких и когнитивних способности. Утицај релевантних социо-демографских варијабли испитан је применом мултипле хијерархијске регресионе анализе. Две социо-демографске варијабле су имале значајан утицај на моторичке и когнитивне способности: резиденцијални статус и образовање оца. Ученици урбане средине су остварили боље резултате на тестовима моторичких (изузев девојчица руралне средине) и когнитивних способности. Ниво образовања оца је био други фактор који је значајно утицао на ове способности, а који је био израженији код ученика урбане средине.

Кључне речи: урбана, рурална средина, моторичке, когнитивне способности, ученици

INFLUENCE OF SOME SOCIO-DEMOGRAPHIC FACTORS ON ASSOCIATION BETWEEN MOTOR AND COGNITIVE ABILITIES OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN
Abstract

The main objective of this tudy was to determine the influence of some socio-demographic factors on the associations between motor and cognitive abilities of primary school students. A total of 398 primary school students from the urban and rural environment aged 12 to 14 were tested for motor and cognitive abilities. The influence of relevant socio-demographic factors was examined by multiple hierarchical regression analysis. Two socio-demographic variables had a significant influence on motor and cognitive abilities: residential status and father’s education. Urban students had better results in motor (except for rural girls) and cognitive ability tests. Fathers’ education level was the second factor that had an additional impact on these abilities and it was higher for students from the urban environment.
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УВОД
Стицање интелектуалних и моторичких способности се одвија на сличан начин 
(Rosenbaum, Carlson, & Gilmore, 2001; Paz, Wise, & Vaadia, 2004). Штавише, Diamond (2000) указује да се моторички и когнитивни развој одвија у фундаменталној међусобној повезаности. Постоје истраживања која су показала позитивне корелације између физичке активности и когнитивних способности деце (Sibley & Etnier, 2003), затим позитивне повезаности између физичке спремности и когнитивног функционисања деце (Hillman, Castelli, & Buck, 2005; Buck, Hillman, & Castelli, 2008). Физичка ангажованост и резултати у процесу учења у физичком васпитању су комплексно подручје и истраживачи су дошли до сазнања да учење у физичком васпитању представља специфичан и прогресиван процес који обухвата когнитивне и афективне компоненте (Shen & Chen, 2006). Резултати неких истраживања указују да физичко вежбање позитивно утиче на развој когнитивних способности и школског успеха (Barr & Lewin, 1994; Pirie, 1995; Shephard, 1997), као и когнитивног функционисања (Davis et al., 2007; Clark, 2008). Са друге стране, постоји истраживање које је спроведено на великом узорку у коме је потврђена повезаност између фиизчких и интелектуалних способности (Åberg et al., 2009). Једна од карактеристика модерног доба је и недостатак физичке активности која посебно погађа децу, стога је веома занимљиво испитати повезаност између њихових моторичких и когнитивних способности  у контексту неких социо-демографских фактора. Већина психолога сматра наслеђе, окружење и социјалне услове за кључне факторе интелектуалног развоја. Поред ових фактора, бројни социо-демографски фактори доприносе остваривању нечијих интелектуалних потенцијала. У више психолошких истраживања утврђено је да просечан резултат на тестовима интелигенције се повећава за око 3 IQ јединице по деценији где се као могуће објашњење јављају: комплекснији садржаји и начин живота у савременом добу, урбанизација, медији, изложеност информацијама, дуже школовање итд. (Neisser et al., 1996). 
Имајући у виду социоекономске разлике између урбане и руралне средине, можемо да очекујемо одређене разлике у моторичким и когнитивним спсобностима ученика из тих средина. У бројним истраживањима аутори су испитивали моторичке способности испитаника из урбаних/руралних средина и утврђено је да су разлике у моторичким способностима неуједначене. Поједини аутори су утврдили да испитаници руралне средине имају знатно боље моторичке способности (Tinazci & Emiroğlu, 2010), док су други аутори дошли до сасвим супротних сазнања  (Peña, Tan, & Malina, 2003; Eiben, Barabás, & Németh, 2005). Вредно је напоменути истраживање групе аутора где је утврђено да разлика у морторичким способностима између ученика урбане и руралне средине није униформно дистрибуирана (Tsimeas et al., 2005). 
Са друге стране, постоје истраживања о когнитивним способностима испитаника урбане и руралне популације (Alexopoulos, 1997; Georgas, et al., 2003; Lloyd & Hertzman, 2010) али истраживања у којима су истовремено обухваћене моторичке и когнитивне способности испитаника различитог резиденцијалног статуса практично не постоје. Скорија истраживања указују да социоекономски статус има значајан утицај на моторичке способности где аутори виде везу између бољих услова и могућности које нуди урбана средина за ангажовање у некој физичкој активности (Микалачки, Хошек-Момировић, & Бала, 2006; Матић & Јакшић, 2007; Матић & Максимовић, 2010). Повезаност између моторичких и когнитивних способности је посебно важна за ученике узраста од 12 до 14 година, који су обухваћени овим истраживањем, када долази до низа психосоматских промена. Иако је утврђено да је веће физичко ангажовање у време адолесценције врло важно како би се унапредио свеукупан развој омладине, што подразумева и везе између интелектуалних и моторичких способности (Милојевић и сарадници, 2002), проблем недовољне развијености моторичких способности деце овог узраста је све више присутан. 
МЕТОД
Испитаници

Испитаници обухваћени овим истраживањем били су ученици и ученице из четири основне школе са подручја општине Краљево. Узорак испитаника (просечне старости 13.5 год) састојао се од два подузорка: испитаници урбане средине - 202 ученика (104 дечака и 98 девојчица) и ученици руралне средине - 196 ученика (106 дечака и 90 девојчица). Резиденцијални статус и полна заступљеност је била добро избалансирана. Урбана средина - дечаци 26.1%; девојчице 24.6% или 50.7% и рурална средина - дечаци 26.6%; девојчице 22.7% или 49.3% од укупног броја. 

Мерни инструменти


Тестови моторичких способности (укупно 18 тестова) узети су из батерије од 110 моторичких тестова (Гредељ и сарадници, 1975; Курелић и сарадници, 1975). Свака од наведених моторичких способности процењена је са три теста: прецизност,  равнотежа, координација, брзина, флексибилност и снага. Тестови прецизности: пикадо (ГПИК), гађање хоризонталног циља руком (ГХЦР) и гађање вертикалног циља ногом (ГВЦН). Тестови равнотеже: стајање на једној нози уздужно на клупици за равнотежу (С1УК), стајање на једној нози са затвореним очима (СЗО1) и стајање на обрнутој клупици за равнотежу (СОК2). Тестови координације: координација са палицом (КОПА), осмица са сагибањем (8САС) и бубњање рукама и ногама (БУРН). Тестови брзине: тапинг руком (ТАПР), тапинг ногом (ТАПН) и тапинг ногама о зид (ТАПЗ). Тестови фексибилности: искрет са палицом (ИСКП), дубоки претклон на клупици (ДПКЛ) и претклон раскорачно (ПРАС). Коначно, снага је тестирана помоћу: скок удаљ из места (СУДМ), подизање трупа лежећи на леђима (ПТ30) и вис у згибу (ВИСЗ).


Когнитивне способности су тестиране применом батерије тестова КОГ 3 (Wolf, Момировић, & Џамоња, 1992) која се састоји од три теста когнитивног функционисања, а којима се процењује ефикасност: перцептивног (тест ИТ-1), серијалног (тест АЛ-4)  и паралелног процесирања (тест С-1). Стандардизација батерије извршена је на узорку од преко 50000 испитаника. Тест ИТ-1 – процењује ефикасност перцептивног процесирања које обавља улогу декодирања, структуирања и претраживања улазних информација и он у интеракцији са осталим процесорима даје ефекте који могу да се интерпретирају као перцептивне способности. Тест АЛ-4 – процењује ефикасност серијалног процесирања које је одговорно за секвенцијалне когнитивне процесе, секвенцијално претраживање краткотрајне и дуготрајне меморије и анализу информација које су трансформисане у неки симболички код. Тест С-1 – процењује ефикасност паралелног процесирања које подразумева симултано процесирање већег броја информатичких токова и паралелно претраживање краткотрајне и дуготрајне меморије. 


У овом истраживању претпоставили смо одређен утицај релевантних социо-демографских фактора: резиденцијални статус (РС), ниво образовања оца (ОБО), ниво образовања мајке (ОБМ), радни статус оца (РСО) и радни статус мајке (РСМ) на везе између моторичких и когнитивних способности ученика. 

Статистичка анализа

Све статистичке анализе спроведене су уз помоћ статистичког пакета “SPSS for Windows“ верзија 11.5 (SPSS Inc., Chicago, IL). У прелиминарној анализи сви подаци су подвргнути дескриптивној анализи. У циљу провере утицаја релевантних социо-демографских фактора на везе између моторичких и когнитивних способности ученика, спровели смо серију хијерархијских регресионих анализа. 
РЕЗУЛТАТИ

Дескриптивна статистика за све примењене вријабле у целокупном узорку приказана је у Табели 1.  
Табела 1. Дескриптивна статистика моторичких и когнитивних варијабли за целокупан узорак
Table 1. Descriptive statistics of motor and cognitive variables of the whole sample

	          Дечаци         Урбана ср.            Рурална ср.   Девојчице  Урбана ср.           Рурална ср.   

	Варијабле
	M
	SD
	M
	SD
	
	M
	SD
	M
	SD

	ПИК
	25.17
	5.35
	24.04
	4.88
	
	22.64
	5.78
	21.56
	4.69

	ГХЦР
	18.21
	5.08
	17.58
	5.30
	
	14.45
	5.09
	14.04
	4.90

	ГВЦН
	12.21
	3.97
	11.75
	3.62
	
	9.49
	3.61
	9.61
	3.58

	С1УК
	9.18
	5.17
	9.24
	4.71
	
	8.98
	5.93
	8.65
	4.06

	СЗО1
	20.50
	12.61
	19.44
	11.88
	
	19.22
	13.93
	23.32
	14.84

	СОК2
	7.63
	4.93
	7.27
	4.09
	
	7.16
	4.03
	8.43
	5.37

	КОПА
	13.37
	2.62
	13.46
	2.49
	
	14.16
	3.11
	13.94
	3.52

	8САС
	57.24
	4.26
	58.18
	4.44
	
	61.33
	4.14
	61.68
	4.15

	БУРН
	7.36
	2.92
	6.92
	2.94
	
	6.66
	3.06
	6.44
	2.98

	TАПР
	38.37
	3.60
	37.14
	4.56
	
	36.93
	4.77
	38.01
	4.51

	TАПН
	30.62
	3.40
	30.25
	3.51
	
	29.94
	3.10
	31.00
	3.76

	TАПЗ
	20.28
	2.40
	19.64
	2.36
	
	18.71
	2.67
	18.60
	2.63

	ИСКП
	88.06
	14.76
	85.38
	16.32
	
	77.04
	13.31
	78.55
	15.29

	ДПКЛ
	33.51
	7.34
	35.64
	6.79
	
	41.36
	9.21
	41.98
	8.22

	ПРАС
	34.97
	8.98
	37.44
	7.13
	
	47.19
	10.88
	44.03
	10.55

	СУДМ
	175.08
	25.04
	171.19
	24.87
	
	151.72
	20.80
	152.68
	21.47

	ПТ30
	23.42
	4.86
	21.49
	5.93
	
	18.44
	4.24
	19.37
	4.76

	ВИСЗ
	28.79
	18.42
	30.52
	18.77
	
	14.81
	12.90
	18.57
	13.19

	ИT-1
	20.42
	5.07
	17.92
	4.56
	
	20.98
	5.36
	18.76
	4.78

	AЛ-4
	25.30
	7.86
	21.71
	7.61
	
	28.07
	7.81
	23.48
	7.95

	С-1
	17.73
	5.83
	16.84
	5.32
	
	16.79
	5.21
	17.44
	5.39


Просечне вредности показују да су ученици из урбане средине имали боље резултате у већини моторичких тестова. Иако су дечаци урабне средине имали више просечне вредности на 11 од 18 тестова, мора се приметити да је једино способност прецизности била та у којој су они надмашили вршњаке из руралних области у сва три теста. Разлика у тестовима когнитивних способности била је евидентна у сва три теста, где су дечаци урбане средине имали више просечне вредности. Дескриптивна статистика за све моторичке варијабле у подузорку девојчица показала је да су девојчице руралне средине имале боље резултате на 10 од 18 примењених моторичких тестова. Девојчице урбане средине су биле успешније у два теста прецизности, два теста координације, два теста флексибилности, на једном тесту брзине и једном  тесту равнотеже. На тестовима когнитивних способности, девојчице урбане средине су имале боље резултате на два од три примењена теста (ИТ-1 и АЛ-4).
Значајна повезаност између моторичких и когнитивних способности потврђена је у бројним истраживањима (Момировић & Хорга, 1982; Бала, 1999; Планиншец, 2002, 2006; Davis et al., 2007; Åberg et al., 2009). Међутим, до сада није било истраживања која су у обзир узимала утицај одређених социо-демографских фактора на ове везе. У циљу проналажења одговора на основно питање овог истраживања, утицаја социо-демографских фактора на везе између моторичких и когнитивних способности, применили смо три одвојене хијерархијске регресионе анализе. Утицај независних варијабли на сваку зависну варијаблу проверен је у два корака. У првој хијерархијској регресионој анализи, у првом кораку, перцептивно процесирање (ИТ-1) је регресирано у односу на моторичке варијабле, а социо-демографске варијабле су уврштене у другом кораку. Резултати ове анализе су приказани у Табели 2.
Табела 2. Резултати регресионе анализе моторичких и социо-демографских варијабли 
са ефикасности перцептивног процесирања

Table 2. Regression analyses results for motor and socio-demographic factors to efficiency of 
perceptive processing 

	Предиктори
	Зависна варијабла ИT-1

	
	B1
	B2
	ΔF
	ΔR²

	Step 1
	
	
	5.61
	.17

	ПИК
	.10
	.08
	
	

	ГХЦР
	-.05
	-.06
	
	

	ГВЦН
	.02
	.02
	
	

	С1УК
	.11*
	.09
	
	

	СЗО1
	.08
	.08
	
	

	СОК2
	.03
	.04
	
	

	КОПА
	.08
	.07
	
	

	8САС
	.07
	.08
	
	

	БУРН
	.21**
	.16**
	
	

	TАПР
	-.02
	-.01
	
	

	TАПН
	.12*
	.13*
	
	

	TАПЗ
	-.06
	-.07
	
	


	ИСКП
	-.02
	-.04
	
	

	ДПКЛ
	-.16
	-.10
	
	

	ПРАС
	.20*
	.12
	
	

	СУДМ
	.09
	.09
	
	

	ПТ30
	.27**
	.23**
	
	

	ВИСЗ
	-.20**
	-.13*
	
	

	Step 2
	
	
	5.98
	.22

	РС
	
	-.16**
	
	

	ОБО
	
	.13**
	
	

	ОБM
	
	.05
	
	

	РСО
	
	.00
	
	

	РСM
	
	.00
	
	


Beta вредности стандардизован на: *p<.005, **p<.001
Као што се види у Табели 2, први модел објашњава 17% варијансе у перцептивном процесирању предиктора. У другом кораку укључене су социо-демографске варијабле којима је објашњено додатних 5% варијансе. Овај модел објашњава 22% варијансе перцептивног процесирања примењених предиктора. Стандардизовани регресиони коефицијенти указују да  подизање трупа лежећи на леђима (ПТ30; B2=.23, p<.001), бубњање рукама и ногама (БУРН; B2=.16, p<.001), резиденцијални статус (РС; B2=-.16, p<.001), ниво образовања оца (ОБО; B2=.13, p<.001) и вис у згибу (ВИСЗ; B2=-.13, p<.001) су најзначајнији предиктори перцептивног процесирања. 

Табела 3. Резултати регресионе анализе моторичких, социо-демографских фактора са ефикасности серијалног процесирања
Table 3. Regression analyses results for motor, socio-demographic factors to efficiency of 
serial processing 

	Предиктори
	Зависна варијабла АЛ-4

	
	B1
	B2
	ΔF
	ΔR²

	Step 1
	
	
	8.18
	.25

	ПИК
	.02
	.01
	
	

	ГХЦР
	.12*
	.12*
	
	

	ГВЦН
	.04
	.03
	
	

	С1УК
	.12**
	.10*
	
	

	СЗО1
	.00
	-.01
	
	

	СОК2
	.04
	.04
	
	

	КОПА
	.09
	.08
	
	

	8САС
	.02
	.04
	
	

	БУРН
	.32**
	.25**
	
	

	TАПР
	.01
	.04
	
	

	TАПН
	.03
	.04
	
	

	TАПЗ
	-.03
	-.03
	
	

	ИСКП
	.01
	-.02
	
	

	ДПКЛ
	.14
	.22**
	
	

	ПРАС
	.09
	-.01
	
	

	СУДМ
	.09
	.07
	
	

	ПТ30
	.13*
	.07
	
	

	ВИСЗ
	-.23**
	-.14*
	
	

	Step 2
	
	
	9.59
	.33

	РС
	
	-.17**
	
	

	ОБО
	
	.12**
	
	

	ОБM
	
	.09
	
	

	РСО
	
	.05
	
	

	РСM
	
	.08
	
	


Beta вредности стандардизоване на: *p<.005, **p<.001
Регресионим моделом у првом кораку (Табела 3.) испитиван је допринос моторичких варијабли ефикасности серијалног процесирања и значајан допринос је утврђен за бубњање рукама и ногама (БУРН; B1=.32, p<.001), вис у згибу (ВИСЗ; B1=-.23, p<.001), и стајање на једној нози уздужно на клупици за равнотежу (С1УК; B1=.12, p<.001). Социо-демографске варијабле су уврштене у другом кораку и са додатних 8% допринеле су објашњењу варијансе серијалног процесирања, чиме је укупно објашњено 33% варијансе. Финални модел је показао да су бубњање рукама и ногама (БУРН; B2=.25, p<.001), дубоки претклон на клупици (ДПКЛ; B2=.22, p<.001), резиденцијални статус (РС; B2=-.17, p<.001) и ниво образовања оца (ОБО; B2=.12, p<.001) статистички значајни предиктори ефикасног серијалног процесирања. 

Финална хијерархијска регресиона анализа моторичких и социо-демографских варијабли према ефикасном паралелном процесирању представљена је у Табели 4.

Табела 4. Резултати регресионе анализе моторичких, социо-демографских фактора са 
ефикасности паралелног процесирања

Table 4. Regression analyses results for motor, socio-demographic factors to efficiency of 
paralell processing 

	Предиктори
	Зависна варијабла С-1

	
	B1
	B2
	ΔF
	ΔR²

	Step 1
	
	
	6.32
	.19

	ПИК
	.03
	.03
	
	

	ГХЦР
	.03
	.02
	
	

	ГВЦН
	.01
	.00
	
	

	С1УК
	.13**
	.12*
	
	

	СЗО1
	.03
	.02
	
	

	СОК2
	.03
	.04
	
	

	КОПА
	.02
	.02
	
	

	8САС
	.05
	.04
	
	

	БУРН
	.34**
	.31**
	
	

	TАПР
	.00
	.01
	
	

	TАПН
	.06
	.05
	
	

	TАПЗ
	.01
	.02
	
	

	ИСКП
	-.08
	-.09
	
	

	ДПКЛ
	-.06
	-.07
	
	

	ПРАС
	.03
	.03
	
	

	СУДМ
	.00
	-.01
	
	

	ПТ30
	.11
	.10
	
	

	ВИСЗ
	-.07
	-.05
	
	

	Step 2
	
	
	5.28
	.20

	РС
	
	.04
	
	

	ОБО
	
	.07
	
	

	ОБM
	
	.03
	
	

	РСО
	
	-.05
	
	

	РСM
	
	.06
	
	


Beta вредности стандардизоване на: *p<.005, **p<.001
Бубњање рукама и ногама (БУРН; B1=.34, p<.001), и стајање на једној нози уздужно на клупици за равнотежу (С1УК; B1=.13, p<.001) су биле једине моторичке варијабле, уврштене у првом кораку, а које су дале значајан допринос објашњењу варијансе (19%) у паралелном процесирању. Социо-демографске варијабле уврштене у другом кораку нису представљале значајне предикторе ефикасном паралелном процесирању. 
ДИСКУСИЈА
Резултати хијерархијске регресионе анализе, када су релевантне социо-демографске варијабле уврштене (корак 2), показали су да две варијабле представљају значајне предикторе ефикасности перцептивног процесирања. Поред три моторичке варијабле, резиденцијални статус и ниво образовања оца значајно су објаснили додатних 5% варијансе у перцептивном процесирању. Резиденцијални статус који је имао негативну везу са перцептивним процесирањем указује да ученици из урбане средине имају ефикасније перцептивно процесирање (урбана средина је кодирана са 0; рурална средина је кодирана са 1). Такође, сви ученици чији очеви су имали виши ниво образовања, су имали ефикасније перцептивно процесирање. Тај однос иде у прилог ученика урбане средине где је 31.7% очева имало више или високо образовање, према 10.7% очева ученика из руралне средине. Финални хијерархијски регресиони модел везе између моторичких и социо-демографских варијабли у односу на ефикасност серијалног процесирања показао је да су поред две моторичке варијабле, резиденцијални статус и ниво образовања оца били статистички значајни предиктори ефикасног серијалног процесирања. Ове социо-демографске варијабле су допринеле са додатних 8% објашњења варијансе у перцептивном процесирању, или 33% објашњене варијансе у финалном моделу. Скоро идентичне вредности стандардизованих регресионих коефицијената резиденцијалног статуса и нивоа образовања оца у првој регресионој анализи указује да ученици урбане средине и чији очеви имају виши ниво образовања показују ефикасније серијално процесирање. Ова сазнања су у одређеној мери у сагласности са резултатима ранијег истраживања (Микалачки, Хошек-Момировић & Бала, 2006), и указују  да ученици урбане средине имају боље предуслове (доступност спортских терена, клубова, спортских сала итд.) за развој моторичких способности. Са друге стране, изгледа да ниво образовања оца игра важну улогу у когнитивном функционисању ученика где се још једанпут показало да ученици урбане средине имају боље резултате. Финална хијерархијска регресија провере веза између моторичких и социо-демографских варијабли у односу на ефикасност паралелног процесирања је показала да само две моторичке варијабле (бубњање рукама и ногама и стајање на једној нози уздужно на клупици за равнотежу) представљају значајне предикторе за ефикасније паралелно процесирање, док социо-демографске варијабле нису показале значајност. Овакви резултати су сагласни са резултатима ранијег истраживања које су спровели Васић и Трогрлић (2002), који су утврдили да су резиденцијални статус испитаника и ниво образовања родитеља значајни предиктори когнитивног функционисања. Испитаници руралне средине су имали значајно ниже скорове на свим показатељима когнитивне ефикасности (перцептивно, серијално и паралелно процесирање. Наши резултат јасно указују да на повезаност између моторичких и когнитивних способности значајно утиче резиденцијални статус и ниво образовања очева. Поврх свега, бројна истраживања су потврдила да социоекономски статус, ниво образовања родитеља и пол испитаника могу да утичу на развој когнитивних и моторичких способности (Okely & Booth, 2004; Gabbard, 2004; Noble, Tottenham, & Casey, 2005; Нововић и сарадници, 2009).
 
ЗАКЉУЧАК

Добијени резултати су показали да ученици урбане средине имају боље резултате на већини примењених тестова (изузев код моторичких тестова девојчица руралне средине) и да социо-демографски фактори вероватно највише доприносе тим разликама. С разлогом се верује да ове разлике потичу од комплексности и квалитета живљења у урбаној средини.


Ово истраживање има одређене недостатке. Прво, нисмо у обзир узели све социо-демографске факторе који су могли имати утицаја на везе између моторичких и когнитивних способности (опремљеност школа, доступност спортских терена, ваннаставне активности итд.). Друго, наши резултати не могу да се генерализују на општу популацију јер је истраживање спроведено на подручју једне општине (мада највеће у Србији). Треће, применили смо трансверзално истраживање које је ограничено на утврђивање повезаности и смер тих веза не може са сигурношћу бити утврђен. Лонгитудинална истраживања експерименталног карактера у овој области би била посебно корисна. На пример, испитаници би могли бити подвргнути експерименталном третману посебно припремљеног програма физичких активности које би могле подстаћи когнитивно функционисање. То би помогло у идентификацији способности/активности које имају највећи утицај на когнитивно функционисање. Јасно, више напора је потребно уложити како би се додатно истражили сви фактори који утичу на везе између моторичких и когнитивних способности испитаника из различитих окружења. Будућа истраживања би требало да обухвате већи број социо-демографских индикатора и да буду спроведена на већем подручју.
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